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かぜと鼻毛
　風邪のシーズンです。われわれ内科開業医
は、いかに患者さんから風邪を貰わないよう
にするか腐心しております。そんなある朝、
鏡をのぞくと鼻毛がバカボンのパパくらい出
ている。「これははまずい」と処理をしよう
としたとき、ふと、あるおっさんの一言を思
い出しました。「鼻毛を切ったんで風邪ひき
ましたわ」さも周知の事実のように語られた
が、その風邪と鼻毛の因果関係は本当にある
のだろうか…。風邪についてはかねがね思っ
ていた疑問がいくつかあるのでこの際、しら
べてみることにしました。

　まず本題の前に、ネットで「鼻毛」とひ
くと不要な知識が次々とヒットしてきま
す。「鼻毛を抜く」とは慣用句でなんと「女
が惚れている男を手玉に取る」ということ
だそうです。「鼻毛を数える」「鼻毛を読む」
とも言うらしい。これを英語で言うと
“She’s got him under her thumb (by 
short and curlies)”と聞いてもないのに
書いてある。ローリングストーンズのファ
ンならわかると思うが、アンダーマイサ
ムってそういう意味だったんだ！ちなみに
カッコの中は単なる強調で、なくても意味
は同じ（下品さは激増＊）。驚きついでに
「尻の毛を抜く」と調べてみると、これは、
「根こそぎ持っていく」という意味かと思っ
たら「相手の油断している間に出し抜くこ
と」でした。

　本題です。鼻毛を切ると風邪をひくのか。
答は、おそらくイエス。文献を発見しまし
た。イスタンブールのHacettepe大学医学
部の研究（Int. Arch. Allergy. Immunol. 
⚒⚐⚑⚑；⚑⚕⚖：⚗⚕）。外来の鼻炎患者⚒⚓⚓人を鼻毛
が「少ない」「中ぐらい」「多い」の⚓群に分
けて喘息の有無を比較した。喘息罹患率は
「鼻 毛 少」群 で⚑⚖．⚗％、「鼻 毛 中」群 は
⚒⚖．⚒％、「鼻毛多」群は⚔⚔．⚗％、つまり鼻毛
が減ると喘息はなんと⚓倍に！これはもう
「鼻毛を切ると風邪をひく」のエビデンスと
してもいいでしょう。風邪と喘息はちょっ
とちがうけど、外来で鼻毛判定されたトルコ
人被験者の方々に免じてよしとしましょう。

　風邪をひいたら熱が出る。熱を下げると
楽になるが、発熱は免疫活性の一環であっ
て、薬で抑えると免疫を低下させるような
気がする。結局、熱は薬で下げたほうがよ
いのか、そうでないのか。これも長年の疑
問でした。答は最近のNew England Jour�
nal of Medicine (NEJM)にありました　
（⚒⚐⚑⚕；⚓⚗⚓：⚒⚒⚑⚕）。ICUで発熱した患者に
アセトアミノフェン⚑gかプラセボを⚖時間
ごとに投与した。アセトアミノフェン投与
でICU滞在日数が⚑日ほど減ったが（生存者
において）、⚒⚘日後、⚙⚐日後の死亡率に差は
なし。つまり、熱を下げて少なくとも悪く
なることはないようです。

　寒くなると風邪が増える。これは経験上
間違いない。しかしそれはなぜなのか。寒
さで免疫力が落ちるというが、「免疫力」の
指標ってなに？白血球みても意味ないし…
ということで免疫力の測り方についての最
新の知見です（NEJM　⚒⚐⚑⚔；⚓⚗⚑：⚓⚘⚐）。
人の体は、たくさんのウイルスと共存して
いる。これをviromeという。細菌叢と同じ
概念です。免疫レベルが低下するとその程
度に応じてさまざまのウイルスの再活性化
がおこる。このウイルスの種類や量を最新
の核酸解析技術を用いて測れば「免疫力」
の評価につながるというのです。ちなみに
細菌叢は調べても免疫機能検査にはならな
い。免疫反応の妙が解き明かされつつある
ようです。今後が楽しみです。

　最後に鼻毛に対する風邪とは関係ない疑
問。鼻毛の伸びというのは、なぜ、鼻の出
口のとこでぴたりと止まるのか。眉毛や耳
毛もちょうどいい長さで止まる。髪の毛や
髭は伸び続けるのに。しかし、歳をとると
その制御が弱ってきますよね。過剰な耳毛
や鼻毛は加齢のマーカーか。そういえば私
もひそかに鼻毛を切ることが増えてきまし
た。悲し〜い！
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